
Farm-O-San Reviva 
Maitsev ja tõhus energiajook 
vastpoeginud piimalehmadele
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Toeta poeginud 
lehma tervist
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Vedeliku ja elektrolüütide tasakaal muutub
Vahetult enne poegimist ja selle ajal lehm ei söö ega joo, 
kuid kaotab nii vett kui elektrolüüte. Nende puuduse tõttu 
võib lehm muutuda loiuks ja tarbida seetõttu vähem 
kuivainet.

Kaltsiumivajadus tõuseb järsult
Ternespiim ja piim sisaldavad suurtes kogustes kaltsiumi, 
mille tootmiseks kulutab lehm oma kaltsiumivarusid. 
Lehma keha üritab suurenenud kaltsiumitarbimist 
kompenseerida, tõstes kaltsiumi omastamist toidust ja 
vabastades seda luudest. Kui kaltsiumi jääb siiski väheks, 
võib lehmal tekkida hüpokaltseemia – madala kaltsiumi-
tasemega loomadel langeb aga ka kuivaine söömus. 
Seejuures on oluline meeles pidada, et hüpokaltseemia 
all võivad kannatada ka loomad, kel ei esine nähtavaid 
tunnuseid.

Farm-O-San Reviva aitab 
poeginud lehmal kiirelt 
taastada oma toitaine-       
ja energiavarud
Farm-O-San Reviva sisaldab elektrolüüte, 
kaltsiumi ja energiat, mida lehm vajab kiiresti 
pärast poegimist oma toitainevarude 
taastamiseks. Maitsev Reviva suurendab ka 
poeginud lehma kuivaine söömust, aidates 
sel viisil tõsta piimatoodangut ja säilitada 
kehakonditsiooni.

Poegimise perioodil toimuvad lehma ainevahetuses 
muutused, mille tõttu kuivaine söömus oluliselt 
langeb. Seetõttu on ülioluline igati toetada poegivat 
lehma tema toitumuse ning tootmisjõudluse 
tagamiseks.

Poegimise ajal toimuvad lehma 
ainevahetuses olulised muutused

Negatiivne energiabilanss 
Laktatsiooni alguses on piimalehmade energiatarve 
väga suur ning loomad ei suuda seda söömusega 
katta. Seetõttu tekib negatiivse energiabilansi 
periood. Lehmad võtavad puuduva energia oma 
keharasva arvelt, kuid seetõttu muutub ka nende 
ainevahetus. Muutunud ainevahetuse tõttu võib 
laktatsiooni ajal lehmal tekkida ketoos. Taoliste 
probleemide vältimiseks on ülioluline tõsta lehma 
kuivaine söömust võimalikult kiiresti pärast 
poegimist.
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Farm-O-San Reviva tõhusus 
on teaduslikult tõestatud

Mitmed uuringud on tõestanud, et Farm-O-San 
Reviva annab poeginud lehmadele hea stardi 
suure toodanguga laktatsiooniks.

Toetab tervist ja maitseb hästi 
Farm-O-San Reviva sisaldab maitseainet, mis 
muudab täiendsööda veiste jaoks väga maitsvaks. 
Praktika kinnitab: lehmad armastavad Revivat ja 
joovad seda isukalt!

Saksamaal läbi viidud uuringus osalesid 440 lehma, 
kellest 222-le anti juua Farm-O-San Reviva 
energiajooki ning 218-le teist poegimisjärgset 
energiajooki. Tulemused näitasid: Reviva oli 
lehmade jaoks väga maitsev (vt kõrvalolevat 
diagrammi).

Ka teised Farm-O-San Revivaga tehtud uuringud 
on näidanud, et 100% lehmadest joovad meeleldi 
Reviva energiajooki.

Energiajooki joovate lehmade protsent

Farm-O-San Revivat vs teist 
poegimisjärgset energiajooki joovate 
lehmade protsent. Lehmadele pakuti 
energiajooki kohe pärast poegimist.

Teine poegimisjärgne
energiajook

Farm-O-San Reviva
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Hollandis läbi viidud katse 

Hollandis tehtud katses võrreldi kaht Holsteini 
lehmade gruppi, mõlemas oli 20 looma. Igale 
katsegrupis olnud lehmale anti vahetult pärast 
poegimist 20 liitrit Farm-O-San Reviva energiajooki 
ning seejärel said loomad vaba juurdepääsu 
joogiveele. Kontrollgrupis olnud loomadele anti 
ainult vaba juurdepääs joogiveele.

Mõlema rühma loomade individuaalset söömust 
(kontsentraat ja koresööt) mõõdeti enne ja pärast 
poegimist.

Kontrollgrupiga võrreldes oli Farm-O-San Revivat 
saanud lehmade keskmine päevane kuivaine 
söömus keskmiselt 1 kg võrra suurem. Katses 
osalenud loomade väikesest arvust hoolimata oli 
erinevus statistiliselt oluline ning näitas, et Reviva 
aitab tõhusalt tõsta poeginud lehmade söömust.

Kokkuvõte
Poegimise perioodil toimuvad lehma ainevahetuses muutused, mis mõjutavad tema söömust ja toitainelist 
tasakaalu. Terviseprobleemide ennetamiseks on ülioluline tõsta lehma kuivaine söömust võimalikult kiiresti pärast 
poegimist. Farm-O-San Reviva toetab lehma söömust ning aitab tal taastada oma toitaine- ja energiavarud.

Päevad enne ja pärast poegimist

Kuivaine söömus lehmadel, kellele anti Farm-O-San 
Reviva energiajooki (20 looma) vs lehmadel, kellel 
oli vaba juurdepääs joogiveele (20 looma).
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Farm-O-San Reviva 
Kontrollgrupis olnud loomad
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Poeginud lehma tervise 
tagamiseks on oluline, 
et loom jooks palju vett



7

Poeginud lehmadele on oluline anda vedelikke võimalikult 
kiiresti ja suurtes kogustes, et aidata neil oma vedeliku-
varusid taastada. Suurbritannias tegutseva Borough Green 
piimafarmi juhi David Hurreni sõnul läheb tema farmis 
lehmade laktatsiooni algus lihtsalt ning probleeme ei esine. 
Sujuv laktatsiooni algus on tema jaoks oluline, sest lüpsmine 
toimub robotlüpsi meetodil.

Hurren peab farmis 95 lehma, kes poegivad erinevatel 
aastaaegadel. "Meie jaoks on oluline, et lehmad oleksid 
pärast poegimist kiiresti jalul ja alustaksid laktatsiooni 
edukalt. Seepärast pöörame suurt tähelepanu poegimis-
järgsele töökorraldusele. Keskendume oma farmis sellele, 
et vedelikuvaegus mõjutaks poeginud lehma võimalikult 
vähe".

Lehmad veedavad päeva karjamaal ja ööbivad laudas. 
Laudas saavad nad silo ja segasööta. Karja lüpstakse kahe 
roboti abil ning karja keskmine toodang on 8500 liitrit.

Kinnijäetud lehmad asuvad kaugemal karjamaal, kus nad 
söövad rohtu või silo ja heina. Kolm nädalat enne poegimist 
viiakse lehmad põhuallapanuga aedikusse ning neile 
antakse silo ja kinnijäetud lehmadele mõeldud sööta.

Kohe pärast poegimist saavad kõik lehmad ja mullikad 
vedelat mineraaltäiendsööta ja Farm-O-San Revivat. Reviva 
aitab lehmal taastada oma vedelikuvarud ning sisaldab 
lehma jaoks olulisi elektrolüüte, vitamiine ja kiiresti 
omastatavat energiat, mis turgutavad looma tõhusalt.

Trouw Nutritioni looma tervist toetavate toodete spetsialist 
Jan Mica sõnul on poegimine lehma elus kõige 
stressirohkem periood. "Kui aitame looma sel perioodil 
õigesti ja hästi, saame märkimisväärselt toetada tema 
tervist ja toodangut – olenemata poegimise raskusest."

Kõikidel lehmadel tekib pärast poegimist vedelikuvaegus. 
Sellel on kaks põhjust: esiteks kaotab lehm poegides ligi 50 
liitrit vedelikke ja soolasid (vere ja emakasiseste vedelike 
näol). Kaotatud vedeliku peab lehm tagasi saama. Teiseks 
joob ja sööb lehm poegimisele eelnevatel tundidel 
tavapärasest vähem. Kuna lehm tarbib vähem ja kulutab 
rohkem vedelikke, tekibki tal vältimatult pärast poegimist 
vedelikupuudus.

Mica selgitab: "Kui oled kordki elus viibinud poegimise 
juures, tead, kui palju kaotab lehm vedelikke ning kui vähe 

“ Keskendume oma farmis 
sellele, et vedelikuvaegus 
mõjutaks poeginud lehma 
võimalikult vähe”

David Hurren, 
Borough Green piimafarm 
Suurbritannia

ta neid juurde tarbib. Lisaks joomisele saavad lehmad 
vedelikke ka söödast. Kuigi kõikidel lehmadel võib 
poegimise tõttu tekkida vedelikuvaegus, varitseb suurem 
oht neid lehmi, kellel kestab poegimine pikalt – nad 
tarbivad siis ju pikema aja jooksul vähem sööta."

Jan Mica sõnul kaotab poegiv lehm nii vett kui soolasid, 
sest poegimisega seotud vedelikud sisaldavad rohkelt 
elektrolüüte, eriti naatriumi, kaaliumi ja kloriidi. 
Elektrolüüdid on aga olulised keha vedelikusisalduse 
reguleerimiseks.

"Tavaliselt ei ole keeruline panna lehmi kahe tunni jooksul 
pärast poegimist palju jooma, eriti kui jook on maitsev. 
Oluline on aga tagada, et lehm saaks jooki, mis aitab 
kaotatud vedelikke kõige paremini asendada – ehk 
vedelik peab kindlasti sisaldama elektrolüüte. Vesi 
elektrolüüte ei sisalda, seepärast ei taasta see lehma 
vedelikuvarusid nii hästi kui jook, milles on olemas ka kõik 
vajalikud soolad. Kõige tõhusam viis lehma toetamiseks 
ongi anda talle spetsiaalset elektrolüütide lahust, nagu 
näiteks Farm-O-San Reviva."

Mica toonitab, et lisaks õigele koostisele peab jook olema 
ka isotooniline ehk lehma vereringele vastavas tasakaalus. 
Mõned vedelikuvarusid taastavad tooted on hüpertooni-
lised, mis tähendab, et nad on kontsentreeritumad. Kuigi 
kõrgema kontsentratsiooniga energiajoogi andmine võib 
tunduda hea mõttena, teeb see tegelikult lehmale karu-
teene: lehm kulutab sellist jooki saades energiat liigsete 
elektrolüütide väljutamiseks ja tasakaalu taastamiseks.

Borough Green piimafarmi juht Hurren lisab: "Hakkasime 
oma farmis andma lehmadele Farm-O-San Revivat juba 
siis, kui lüpsime lehmi veel ilma robotiteta. Meie 
loomaarst nägi, et lehmad vajavad pärast poegimist 
turgutust. Pika kogemuse põhjal võime öelda, et lehmad 
joovad Revivat väga hea isuga ning on kiiresti jalul ja 
energilised. See omakorda tähendab, et nad hakkavad ka 
kiiresti sööma, mis on ju samuti hea!

Farm-O-San Reviva on meie jaoks kõige tõhusam 
lahendus, sest vajame, et lehmad oleksid võimalikult 
kiiresti aktiivsed, liituksid karjaga ning käiksid roboti 
juures lüpsil. Meie jaoks on lehma vedelikuvarude 
taastamine investeering, mille teenime hõlpsalt järgmise 
laktatsiooniga tagasi."



Farm-O-San Reviva 
üldine info

31,5%
5,0%
4,4%
7,5%
840 000 RÜ
18 000 RÜ
2 700 RÜ
200 mg
190 mg
500 mg

Koostis

1 kg kohta:
Dekstroos: 
Naatriumbikarbonaat: 
Kaltsium: 
Naatriumkloriid: 
Vitamiin A:
Vitamiin D3: 
Vitamiin E: 
Raud: 
Mangaan: 
Tsink:
Seleen: 
Saccharomyces cerevisiae: 
ß-karoteen:

1,4 mg
0,6 mg
200 mg

Kasutamine:
Lahustage 1 kg Farm-O-San Revivat 10 liitris kuumas 
vees (40-45 °C). Lahus muutub oranžiks. Valmis lahusele 
lisage 10 liitrit külma vett, et saavutada jootmis-
temperatuur 25-30 °C. Jootke soe Reviva lahus lehmale 
ühe korraga kohe pärast poegimist ning enne kui 
annate lehmale vaba juurdepääsu joogiveele. Suure  
D3-vitamiini sisalduse tõttu ei tohi Farm-O-San Reviva 
täiendsööta anda lehmale rohkem kui 1,5 kg päevas.

Teised Farm-O-San täiendsöödad Dimediumis:

40-45oC 25-30oC

Täiendsööt vastpoeginud piimalehmadele

Pakend: 15 kg ämber
Säilivus: 24 kuud
Säilitamine: Hoida jahedas, pimedas ja kuivas kohas 

 suletud pakendis. 

Trycop 
Toetab vasikate soolestiku 
tervist ja aitab ennetada 
kõhulahtisust

Rediar 
Aitab vasikate kõhulahtisuse 
korral taastada vee ja 
elektrolüütide tasakaalu




