
Toitumine operatsioonijärgselt
ja kriitiliste haiguste korral

TAASTUMISPERIOODIL 
PAKUB TOITUMINE 
VAJALIKKU TUGE

Uuringud näitavad, et 
alatoitumine on seotud 
pikema taastumisperioodi, 
kehvema kliinilise tulemuse, 
suurenenud haigestumise 
ja suremusega.

IDEAALNE TOIT TAASTUMISPERIOODIKS:

  Kõrge valgusisaldus toetab lihasmassi säilimist.

  Kõrge energiasisaldus - patsiendid on sageli samaaegselt hüper-
  metaboolsed ja anorektilised või alanenud isuga. Energiarikas toit 
  võimaldab tagada nende energiavajadus väikese toidukogusega. 

  Madal süsivesikute sisaldus - kriitilises seisus patsiendid on 
  üldiselt insuliiniresistentsed.

  Kergelt seeditav, et kompenseerida vähenenud imendumisvõimet.

  Väga maitsev, et looma ka alanenud isuga sööma meelitada.

TAASTUMIST TOETAVAD TOITAINED:

Merelist päritolu EPA ja DHA rasvhapped
• Toetavad immuunvastust
• Vähendavad põletikulisi reaktsioone
• Vähendavad tsütokiinide TNF-α ja IL-1 taset, mis 
  mängib anoreksia ja kahheksia puhul olulist rolli

Mitmed aminohapped:

Glutamiin 

• Esmane energiaallikas enterotsüütidele ja 
  immuunsüsteemi rakkudele
• Toetab soolestiku limaskesta barjääri ja immuunfunktsiooni
• Seostatakse vähenenud põletikuliste komplikatsioonide 
  ja suurenenud ellujäämisega

Arginiin

• Toetab ammooniumi muutmist uureaks: vähendab 
  entsefalopaatiat ja toetab lihasmassi
• Toetab immuunvastust (T-rakkude vastust)
• Toetab haavade paranemist

Hargnenud ahelaga aminohapped (valiin, leutsiin, isoleutsiin)
• Energiallikas akuutses faasis
• Lihastele kasutamiseks ja lämmastiku tasakaalu säilitamiseks

Tsink

• Mõjutab lämmastiku tasakaalu
• Aktiveerib haavade paranemist
• Toetab immuunvastust

Beeta-1,3/1,6-glükaanid

• Toetavad spetsiifilisi ja mittespetsiifilisi immuunvastuseid
• Parem kaitse nakkuste vastu
• Põletikuvastase toimega
• Toetavad haavade paranemist

L-karnitiin
• Suurendab rasvhapete oksüdatsiooni
• Toetab lihasmassi säilimist
• Võib aidata pikendada maksalipidoosi põdevate 
  kasside eluiga



KROONILISTEST 
TERVISEPROBLEEMIDEST 
TINGITUD ISUPUUDUSE JA 
KAALULANGUSEGA TEGELEMISE 
OLULISUS

• Madalat kehakonditsiooni hinnet seostatakse erinevate 
  haiguste puhul väiksema ellujäämisvõimalusega.

• Pikaajaline alatoitumus võib mõjuda patsiendile 
  laastavamalt kui algne haiguse kulg.

• Muutus põletikuliste tsütokiinide, katehholamiinide, 
  kortisooli, insuliini ja glükagooni tootmises võib patsientidel 
  esile kutsuda hüpermetaboolse seisundi, mida 
  iseloomustab valgu katabolism, kahheksia, insuliini-
  resistentsus, lipolüüs ja suurenenud energiakulu. 

• Kahheksiat põdevatel patsientidel võib tekkida 
  negatiivne lämmastiku ja energia tasakaal, kaalukadu 
  ja neid ohustab alatoitumuse teke. Alatoitumus võib 
  viia aneemiani, hüpoproteiinaneemiani ning vähendada 
  immuunfunktsiooni, haavade paranemist ja elundite 
  funktsiooni.

RAVITOITUDE EESMÄRK 
KRIITILISELT HAIGETE 
PATSIENTIDE PUHUL ON 

• Vähendada kaalukadu

• Katta looma toitumuslik vajadus

• Taastada/ennetada toitumuslikke puudujääke

• Varustada paranemiseks vajalike toitainetega

Ravitoitudel on oluline roll 
kaalulangusega toimetulemisel 

SPECIFIC TOIDUD, MIS TOETAVAD 
PATSIENTE OPERATSIOONIJÄRGSELT

Omanikel lihtne kasutada - taastumist toetava koostisega 
toitainerikas täissööt.

FIW DIGESTIVE SUPPORT konserv kassidele
CIW DIGESTIVE SUPPORT konserv koertele

• SPECIFIC Digestive Support konservid toetavad 
  taastumist väiksemate operatsioonide järgselt.

• Kerge seeditavus ja suur vajalike toitainete sisaldus 
  tagab piisavad toitained ka vähenenud isu korral.

• Beetaglükaanid ja kalast pärinevad oomega-3-
  rasvhapped toetavad immuunsust.

F/C-IN-W INTENSIVE SUPPORT

• Konserv koertele ja kassidele, mis on spetsiaalselt 
  koostatud taastumise toetamiseks. 

• Kõrge energia, rasva ja valgu sisaldus tagab isegi 
  vähenenud isu korral piisavad toitained. 

• Kergesti seeditav, et kompenseerida vähenenud 
  imendumisvõimet. 

• Beetaglükaanid, kõrge kalaõli sisaldus, tsink, seleen ja 
  arginiin immuunsuse toetamiseks.

• L-karnitiin rasvhapete oksüdatsiooni toetuseks, lihasmassi 
  toetuseks ja maksalipidoosiga kassidele.

• Beetaglükaanid ning suurendatud tsingi- ja valgusisaldus 
  (sh arginiin) toetavad haavade paranemist.

• Spetsiaalne pehme tekstuur teeb konservi sobivaks süstla 
  ja sondiga söötmisel. 
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